Klasa e dyté
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1. MESOJME ME SHUME PER VETEN

Hyrje

Ky kapitull &shté njé rimarrje e njohurive dhe problematikés gé
trajtohet né klasén e paré mbi “Zbulimin e vetvetes’. Kétu, tashmé,
zgjerohet rrethi i koncepteve gé duhet té fitojné fémijét pér té njohur
vetveten. Njohja nuk pérgéndrohet vetém né treguesit e ndértimit fizik
té trupit té fémijés, por dhe né ato emocional &.

1.1 Si té zbulof dicka mé shumé
pér trupin tim

Objektivat: Né fund té késaj teme nxénésit:

* Do té emértojné sakté pjesét e dukshme té trupit, si dhe organet e
brendshme, mé té réndésishme.

» Do té tregojné, thjesht, lévizjet apo funksionet e pjeséve té emértuara.

» Do té flasin pér véshtirésité fizike, né individé té vecanté.

Forma pune: Bisedé, bashkébisedim, puné né grupe.

Mjetet: Fleté té bardha formati, ku éshté skicuar trupi i njeriut, lapustila me
ngjyra.
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Organizimi i mésimit:

Hapi i paré

Nxénésit njihen me temén dhe objektivat gé do té arrihen né
fund. Klasa ndahet né tre grupe.

Grupi i paré Vendos né formatin e skicuar pjesét e sipérme té
trupit.

1) Shpatullat e mia
- Simundt’iléviz ato?
- Jepen ményrat e ndryshmeté lévizjes
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2) Gjoks im.
- Cfaréndodh kur uné marr frymé? (tregohet konkretisht)
- Por kur enxjerr frymémarrjen? (tregohet konkretisht)
- C’éshtéajoqérreh nébrendési? (tregohet konkretisht)
- Zemra. Ajo punon pa pushim.

3) Tek barku kemi edhe stomakun.
- Aimund téjetébosh apo plot, i zbrazét apo i mbushur.
- A nadhemb ndonjéheré?

Grupi | dyté Vendos né formatin e skicuar té gjithé elementét
e kokés: syté, hundén, gerpikét, vetullat, faget, gojén, buzét, dnémbét,
veshét, flokét; e, né brendési, kemi trurin.

Ai drgjton gjithcka

Grupi i treté: né formatin e skicuar vendos té gjitha elementét e
dorés e té kémbés: Krahét, bérrylin, kycet, gishtat, vithet, kofshén,
kémbén, tabanin e kémbés dhe muskujijt.

Né kété rast, mésuesi, me takt, mund té& ndérhyjé pér té treguar
ndryshimet midis meshkujve e femrave.

Natyrisht, &shté njé argument, né té cilin fémijet tregohen mjaft
kureshtaré. Niveli e sasia e njohurive, gé fémijet kané pér kété
argument, do té jeté i ndryshém dhe do té varet nga gelljet e rrethanat
né shtépi, nga egzistenca e véllézerve dhe e motrave.

Késhillohet njé fjalor i sakté pér pérshkrimin e pjeséve té
trupit.

Mé pas nxénésit punojné me fletén e punés numeér 1.

Hapi i dyté

- Deri né ¢ piké mund té kthehem, kur uné jami ulur?

- Sakycekeni nétrupin tug?

- Silévizin krahét e mi? (tregohet duke vepruar)

- Cili éshté objekti méi vogél gé mund té kapni me gishtat e
kémbéve?

- Pérse veshim képuce?
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Hapi i treté

Véshtirésité né lévizje

Disa njeréz nuk mund té lévizin s té tjerét. Mund té keté
shumeé arsye pér kété:

1. Mund tékenélindur tétillé.

2. Mund té kené pésuar aksident.

3. Mund takené pasojé té sémundjeve.

Tani jané krijuar shumé mjete pér té ndihmuar kéta njeréz gé
[évizin me véshtirési, si karroca pér té 1&vizur, paterica etj.

Vierésimi

Né fund jepen vlerésimet, né bazé té objektivave té arritura.
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1.2 Meésaf edlhe mé shumé pér veten

Objektivat: Né fund té késaj teme, nxénésit;

» Do té tregojné garté parapélgimet e tyre né lojé, ushgim e veshje.

» Do té shprehen sakté pér pérvojat e tyre, té cilat u kané shkaktuar
emocione pozitive.

Forma pune: Bisedé, bashkébisedim e puné né grupe.

Mjetet: Figura té prera nga ushgimet, lodrat, veshjet e kafshét qé
parapélgejné.

Organizimi i mésimit

Hapi i paré

Klasa ndahet né tre grupe dhe secilit grup i jepen detyrat, Ss mé
poshté:

Grupi i paré Krijon njé kolazh me figuara té prera, té cilat
tregojné lodrat gé u pélgejné meé tepér. Secili tregon lodrén géi pélgen
dhe s luan mété.

Grupi i dyté Krijon njé kolazh me ushgimet gé pélgen mé
shumé. Secili thoté, ¢faréi pélgen dhe kur e ha até.

Grupi i treté Shkrugné gjérat gé parapélggnét’'i krygné veté.
E réndésishme éshté gé secili argumenton idené e tij.

Hapi i dyté

1. Pyeten rreth muzikés gé pélggné té dégjojné.
2. Rrobat gé parapélgejné té veshin.

3. Tregimet gé pégené té lexojné.

4. Kafshét gé parapélgené té mbajné prané.

67



Hapi i treté

1. Nxénésve u kérkohet t&€ mendojné rreth njé ngjarjge té
kohéve té fundit, gé i ka béré té lumtur (ditélindja e fundit,
njé ftesé e papritur, ndihma gé i kané dhéné dikuijt,
shpérblimi pér njé pérkujdese).

2. Ata duhet té flasin lirshém rreth pérvojave té tyre dhe
plotésojné fletén e punés numér 2.

it

&

Vilerésimi

Né fund béhen vlerésmet, sipas aktivizimit té nxénésve né
diskutime pér arritjen e objektivave.
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2. S| KAM LINDUR

Hyrje

Né tratimin e Kkétij kapitulli mésuesit do té vérgné se
problematika e trajtuar ka lidhje t& ngushté me njohurité e dhéna né
kapitullin e paré “Zbulimi i vetvetes’, gé zhvillohet né klasén e paré.

Né klasén e parg, tashmé, nxénésit kané marré njohuri dhe
kané fituar gellje korrekte pér veten dhe trupin e tyre. Kjo gellje
shfaget né ményré té ndryshme. Fémijét béné shumé pyetje pér seksin
apo pér riprodhimin, etj.

Mésuesit dhe prindérit duan té familiarizohen me zhvillimin
seksual té fémijés, déshirojné t'i japin késgj céshtjge vémendjen dhe
¢'rast, S téreagojné ndaj njé gjgetétillé?

Prandg né kété kapitull, éshté paré e arsyeshme g€ té jepet njé
informacion i bollshém pér mésuesit. Ky iformacion duhet té jeté i
tillé sepse né gjuhén shgipe, ka mungesa té konsiderueshme té
literaturés né kété fushé. Ky informacion mund té pérdoret edhe nga
prindérit.

I nformacion pér mésuesin

Edukimi seksual fillon gé né fémijéri
Edukata seksuale éshté pjesé organike e edukatés térésore dhe,
s etillg, go fillon gé né fémijéri.
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Dihet se gé né vogéli formohen piképamije té caktuara, té cilat
luginé rol té madh né edukimin e mévonshém, pérfshiré dhe edukimin
seksual.

Prandaj, edhe puna pér edukimin seksual duhet té fillojé mé
paré sesa té formohen dhe té rrénjosen piképamje té gabuara dhe,
shpesh, té démshme pér jetén e ardhshme.

A éshté e mundur, si i rritur, ta njohésh seksualitetin e fémijés,
ta pranosh até s pjesé pérbérése té jetés sé tij, t'i kushtosh vénd ag sai
takon dhe ta kuptosh si burim té rritjes dhe té mirégenies?

Duhet té dimé se, géndrimet dhe gelljet seksuale té fémijés,
tregojné pér njé zhvillim, né térés, té shéndetshém, norma dhe té
natyrshém; ata karakterizohen nga nevoja pér té zbuluar, kureshtja dhe
prirja pér té imituar.

Mésuesit dhe prindérit duhet té diné se fémijét, gjithmoné, jané
té prirur nga déshira pér té zbuluar, njohur dhe pércaktuar interesat e
veta, né raport me té tjerét.

Késhtu, népérmjet |ojés, fémija sigurohet se seksi tjetér éshté i
njgteé apo i ndryshém me té tijin. Ky vértetim, né raport me fémijét e
tjeré, béhet edhe kur ai ka paré mé paré prindérit, véllezérit apo motrat
lakurig. Pérpjekja pér hapje ndg tjetrit realizohet népérmjet lojérave
seksuale me fémijét e tjeré. Shpesh kéto veprimtari shogérohen me
ngacmime, ku mbizotéron ndjenja e “gjésé sé ndaluar”.

Shpesh, fémijé luané lojén “doktorash”; ata angazhohen
seriozisht né té gjitha etapat e lojés; pér shembull, kur realizojné gjoja
vizitén, dhénien e ilageve, ashtu dhe né castin kur fémija heq té
mbathurat.

Nése ndérhyni né lojé apo e ndérprisni até, mund té pérfitoni
nga rasti pér té béré edukim seksual, duke pércaktuar me fémijét
Zbulimet gé kané béré, duke i siguruar ata se kureshtja e tyre éshté
normale, duke i siguruar pér géndrimin tuaj té hapur, né ményré gé té
nxiten pér té folur pér reagimet etyre.

Nése nuk ju vijné fjalét e duhura, vien shumé njé géndrim
migésor, i cili do té keté shumé efekt. Né shumé raste, géndrimi jo me
fjalé, por thjesht, me njé buzégeshje, &shté mjaft domethénés.

Dihet, se né moshat e vogla fémija pérvetéson shumé, né rrugé
praktike, me ané té imitimit. Selljet e fémijéve varen shumé nga
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gelljet gé ai vézhgon né familje, né situata té ndryshme (seksualitet,
lakurigési, programe televizive, fotografi, €f].).

Dihet, se proces i shogérizimit u ka dhéné, né njé faré ményre,
edukim seksual té gjithé fémijéve, para se ata té shkojné né shkollé.
Eshté miré té kujtojmé se kéto ndikime nuk mund té “korrigjohen”
menjéheré, por né meényré té natyrshme dhe té shkalléshkallshme.

Shtypi, radioja, televizioni, filmat dhe, mé voné, grupi i
bashkémoshataréve lugné rol té réndésishém né formimin e tyre.

Né kéto kushte roli i shkollés dhe, né ményré té vecanté, i
mésuesit éshté mjaft i réndésishém. Ata ndihmojné fémijét pér té
pérballuar né meényré kritike kéto ndikime.

Programimi i njé tematike pér edukimin seksual, né kurrikulén
shkollore té ciklit fillor, do té ndihmojé fémijét gé té marrin pérgjigje
pér shumé pyetje qé ata kané né kété drejtim.

Mésuesi duhet té jeté i vémendshém dhe i kujdesshém né
pyetjet, interesat e fémijéve dhe, go gé éshté mé e réndésishme, pér
[lojin e pérgjigjes gé duhet té jepet.

Para se té nisé punén me fémijét, né fushén e edukimit seksual
mésues duhet té organizojé takime me prindér, pér té paragitur
njohurité dhe materialin didaktik gé do té zhvillohet me nxénésit.

|deté gé do té realizojmé me nxénésit jané:

* Qeniet egjalalindin ngageniet e gjala

* Cdo krijes lind nga njé krijesé tjetér e ngjashme me té.

o Teévegjdit e njeriut zhvillohen tek néna, para se té lindin.
« Lindjadhe rritjae njeriut.

pyetje. Mé poshté, po japim disa pre tyre dhe sugjerime pér pérgjigje
té mundshme, té cilat jané alternativa gé mésuesi mund t'i pérdoré né
pérputhje me mjedisin shogéror ku ai jeton, né marréveshje dhe me
miratimin e prindérve.
e Kurriten bebet?
(Né njé vend special té barkut té nénés, gé quhet mitér.)
» Pér sakohé géndron fémija né barkun e nénés?
(Néna mban né mitér fémijén, i cili rritet pér nénté muaj.)
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* Pouné, akam lindur nga njé vez&?
(Po, veza ishte né barkun e nénés ténde. Kjo vezé éshté
shumé- shumé e vogél.)

« Sifillojnétérriten vezét?
(Eshté e nevojshme gé fara e babait, té bashkohet me vezén
e nénés, gé kjo meé pas, téfillojétérritet.)

» S ushgehen fémijét né barkun e nénés?
(Ushgimi vjen népé&rmjet gjakut té nénés. Ai arrin tek
fémija népérmjet njé tubi té vecanté té quajtur kordoni
kérthizor. Pika né mes té barkut ténd, né té cilén ngjitet
kordoni kérthizor, quhet kérthizé.)

e Silindfémija?
(Muskujt e mitré&s shtyjné fémijén jashté trupit té nénés.)

o Pérsefémijalind koképoshté&?
(Sepse késhtu ai del jashté (lind) mé lehté.)

Gjaté pérgjigjeve, mésues do té béjé kujdes né pérzgjedhjen e
fjaléve. Né pérgjithési, prirja éshté pér té pérdor terma shkencoré.
Ndérkohé, mésuesit duhet té kené parasysh se fémijét vijné né shkollé
me njé fjalor, shpesh té ndryshém, pér pjesét intime té trupit té tyre.
Kjo terminologji éshté né pérputhje me mjedisin shogéror dhe rajonal
té fémijés, gé duhet té kihet né konsideraté, edhe kur kéto terma nuk
jané té pérshtatshém, sipas mendimit té mésuesit.

Prandg), mésues duhet té gjgé ményrén mé té miré pér té
modifikuar shkallé — shkallé kété fjalor vetjak, me njé gjuhé té
pérbashkét dhe té pranueshme, né fund té fundit, pér té lehtésuar
diskutimet e métejshme pér riprodhimin seksual.

Pérdorimi i librave té pérshtatshém, né formeé tregimi, do té jeté
njé ndihmé e madhe pér mésuesit.

Gjithashtu, me mjaft réndési, né kété kapitull, éshté dhe lidhja
e kétyre problemeve me pérvojat e jetés sé tyre né familje.

Ky aspekt diskutohet me detaje né kapitullin pér familjen, né
Iéndén e edukatés gytetare. Ftohen mésuesit té pérdorin ideté e tyre, té
cfarédo lloji gé atyre u duket e arsyeshme, sipas situatave té vecanta
gé mund té kené né klasg, né procesin e edukimit seksual.
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Pérséri né ndihmé té mésuesit

ABUZIMI SEKSUAL

Cfaré éshté abuzimi seksual
Abuzimi seksual éshté kryerja e kontaktit seksual, pa pélgimin
e njérit apo partnerét.

| ngesti

Kjo formé e abuzimit éshté problem serioz. Né kéto raste, kemi
té bg§mé me njé marrédhénie té fshehté nga gé i mituri, i cili éshté
viktimé e abuzimit, éshté i shtrénguar dhunshém ta mbajé té fshehté
kété gjé. Fémija e ruan kété té fshehté nga frika se mos abuzuesi
[éndon anétarét e tjeré té familjes. Incesti mund té ndodhé né cdo
familje. Mundésia mé e madhe éshté né ato familje ku prindérit jané
pérdoruesté alkoolit, té drogés, kur marrédhéniet midis bashkéshortéve
jané té kéqgia apo kur njeri nga fémijét merr pérsipér rolin e prindit gé
mungon, gé éshté i sémuré ose i vdekur. Cilado qofshin faktorét,
késhillat gé mund t’u jepen viktimave, jané shumeé té dobishme.

Pedofilia

Pedofilia ka té b&é me ngacmimet e karakterit seksual gé u
béhen té miturve. Mé konkretisht, ka té bé&jé me veprimtariné seksuae
midis njé té rrituri dhe njé mituri, g& nuk kané lidhje gjaku me
njéri-tjetrin. Ajo mund té pérfshijé ose jo pérdorimin e forcés dhe
prostitucionin. Né raste té késg natyre, zakonisht kemi t& b&mé me
ledhatime té organeve gjenitale té njérit person. Pedofilia, ashtu s
ingesti, mund t'u shkaktojné fémijéve déme té ndjeshme, s fizike,
ashtu edhe psikike. Késhillimi éshte i dobishém dhe i domosdoshém.
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Pérdhunimi

Me pérdhunim kemi marrédhénie seksuale, kundér déshirés sé
njérit nga personat pjesémarrés né akt. Kjo gjé mund t'i ndodhé s
meshkujve, ashtu dhe femrave. Léndimi mund té jeté s fizik, ashtu
dhe psikik. Pérdhunimi mund té ndodhé midis té panjohurve, miqve
etj. Pérdhunimi, shpesh, éshté akt zemérimi, njé pérpjekje pér té
ushtruar dhuné, pa pérfituar kénagési. Ndihma gé mund t'u jepet
viktimave, qofté edhe me késhilla, &shté tepér e réndésishme.

Parandalimi i abuzimit seksual

Té flasésh natyrshém pér seksuditetin, éshté thjesht, njé
ményré mjaft e miré pér té béré njé pérpjekje né parandalimin e
abuzimeve seksuale.

Kur analizuam problemin e prekjeve, kishim pér gélim gé
fémija té dalojé prekjen e pélgyeshme a té miré nga go e
papél qyeshme dhe abuzive.

Karéndés gé, gysh né moshé té vogéd, fémijaté dijé se trupi |
tij i takon atij veté, se ka té drejté té thoté jo dhe se mund té flasé pér
cfaré ndjen me prindérit apo me njerézit tek té cilét ka besim.
Qéndrimi juagj, né kété drejtim, ka shumé réndési. Pikérisht, ky
géndrim do té bgé gé fémija té jeté i hapur me ju, apo do ta mbagé
veté peshén e té fshehtave té tij. Kéu nuk éshté fjala gé t'i fusésh
panik dhe friké fémijés, por pér ta véné né dijeni pér ekzistencén e
kétyre té vértetave.

Besojmé se, né qofté se fémija arrin té dallojé se cfaré éshté e
miré pér té, nga go se ¢faré nuk éshté e miré, ai do té jeté né gjendje
té ushtrojé liriné e vet dhe t'i bgé té tjerét ta respektojné.
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KESHILLA

S| DUHET REAGUAR, KUR NJE FEMIJE KA PESUAR
NJE ABUZIM SEKSUAL

E PARA: DEGJO!

Shko me fémijén né njé vend dis té vecanté dhe pyete até té
tregojé mefjalét e veta, se ¢faré ka ndodhur.

Pérgatitu té kuptosh dhe té pérdorésh terminologjiné gé pérdor
fémija

Skicat dhe vizatimet mund té ndihmojné fémijén pér té
ilustruar até cfaré ka ndodhur.

Kujdes: deklarimet gé bén fémija duhen dégjuar me kujdes !

EDYTA
Siguroni fémijén, se ju e dini, se nuk éshté faji i tij pér até gé
ka ndodhur.

E TRETA
Siguroni fémijén, se ju vjen keq pér c¢faré ka ndodhur.

E KATERTA
Mos shfag asnjé dyshim.

E PESTA
Merreni pohimin e fémijés seriozisht.
Nxiteni fémijén pér t'ju treguar gjithcka.

KUJTONI !

Nxitja e fémijés pér té gené i hapur me ju, kérkon pérgéndrim
né dégjimin me kujdes té asgj gé fémija thoté, né thithjen e asg gé
thuhet dhe né vlerésimin objektv té fjaléve té fémijés.

Kujdes, vlerésoni objektivisht fjalét e fémijés !
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Gjaté bisedés, mos dyshoni dhe mos paragjykoni asgjé nga ato
gé thoté fémija, sepse kjo nuk do té ndihmonte né zbulimin e realitetit.

Duhet té jemi té kujdesshém dhe té vémendshém, sidomos né
vlerésimin e pohimeve gé fémija bén. Gjithashtu, duhet treguar kujdes
né ekzaminimin e pohimit apo, si dhe né rastet kur fémija, mé voné,
nuk e pranon pohimin e tij.

Né qofté se njé deklaraté fillestare hidhet poshté nga fémija,
g0 mund té keté gené plotésisht e bazuar, por, ndérkohé& mohimi
meriton plotésisht té& merret né konsideraté.

Rekomandohet gé deklarimet e njé fémije, pér abuzim seksual,
duhen marré seriozisht, por, ndérkohé, ato nuk duhet té merren,
patjetér, si té vérteta, por té ekzaminohen, para se té veprohet mé tej.

E GJASHTA: Afirmo ndjenjat e fémijés!

Fémijét, qé jané viktima, mund té kené njé& mori ndjenjash, Si:
mérzitja, frika, ankthi, depresioni, etj.

Kujto, nji dhe vleréso se ¢faré ndjenjash ka fémija dhe mos bé
pérpjekje pér t'i treguar fémijés se si duhet té ndjehet ai.

SHMANG!

* Mosepyet asnjéheréfémijén sesi ndodhi sulmi.

* Mospyet asnjéheré“pse’.

« Mospyet “kush ebéri”.

* Mosu pérpigni téidentifikoni fajtorin.

« Mosu b§g gjygjtar rreth informacionit qéjep fémija.

e Mos paragjyko se ajo pérvojé ishte e kege apo e
dhimbshme; sepse ajo mund té keté gené neutrale ose
deri dhe e pélgyeshme pér fémijén.

E SHTATA: Merr njévendim !
Informo organet kompetente pér té gjithé informacionin gé ju
dini ngafémijarreth abuzimit seksual.

E TETA: NDIHMONI FEMIJEN !
Eshté e réndésishme gé ju té njoftoni ¢do rast sulmi té
dyshuar né institucionet pérkatése pé& mirérritjen e fémijés, pér
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mbrojten tuaj dhe té fémijéve té tjeré (né polici apo né
institucionetétjera, gé merren me kéto probleme).

Mbani mend se té gjitha deklarimet duhet té trajtohen
seriozisht. Konfidencializmi apo rugjtja e fshehtésisé sé personit gé
njofton duhet té respektohet.

Incidentet nuk duhet té diskutohen me asnjeri gé nuk ka
pérgjegjés pér zgjidhjen e problemit.

SI MUND T'I PERGJIGJEMI PYETJEVE TE FEMIJEVE

Si béhet dashuri?

Eshté e véshtiré té realizojmé njé diskutim shkencor pér kété

problem, apo ta pérmbledhim me njé fjalé apo frazé.

K éshtu mund té shprehemi:

e Duhet béé dashuri. Kjo ndodh midis té rriturve. Ata gé
b&né dashuri nuk jané té njé gjaku. Dashuri nuk duhet té
b&mé kur jemi fémijé dhe nuk duhet té detyrojmé askénd té
béjé dashuri.

Si béhen bebet?

Njé burré dhe njé grua b&né dashuri. Babi vendos njé kokeérr
gruri tek mami. Kjo gj&, né moshén 4 vjeg, harrohet, dhe mé pas rreth
moshés 5 apo 6 vjeg duhet saktésuar, si¢ do ta shpjegojmé mé poshté.

Dukuria gé rrethon lindjen, gjithmonég, bén te fémijét shumé
pérshtypje. Fémijés i pélgen té dégjojé té flitet pér kété ngjarje. Kur
prindi ose edukatori bén shpjegime té kuptueshme, fémija kupton se
ku ndodhet dhe se ngavjen.

Shumé e réndésishme éshté gé etapat t¢é mos fshihen, né
ményré gé fémija té kuptojé gjithé rrjedhén e ngjarjeve, si: dashuri
midis burrit dhe gruas, ngjizja ose fekondimi, zhvillimi i fetusit
(bebes) dhe lindja.

Pér té rriturit, pjesa mé e véshtiré pér t'u trgjtuar éshté etapa e
fekondimit, sepse a0 ngatérron nocionin ekénagési sé, me aktin seksual .

77



Té bésh fémijén té flasé mbi ményrén se si e pérfytyron jetén e
tij né barkun e nénés, lindjen e tij, mund té jeté njé ushtrim zbavités
dhe plot intimitet.

Shumé fémijé i shohin prindérit, e tyre té seksit té kundért, si té
dashurit e tyre; shpesh ata thoné& “Uné do té martohem me babin”.
Fémija do ta kuptojé, gradualisht, se prindérit e tij formojné njé cift.
Késhtu ai do té hegé doré nga kjo dashuri dhe do té kérkojé
marrédhénie té reja. Pérpjekja pér pavarési shfaget gé nélindje.

Pse vajzat nuk kané bibilush?

Eshté mjaft e réndésishme té dihet se fémija pégen gé té
identifikojé apo nj&jtésojé pjesét e trupit té tij. Késhtu, né qofté se ne
s prindér apo edukatoré nuk pérjashtojmé organet gjenitale, nga pjesét
e tjera té trupit, fémija do ta jetoj& natyrshém, vecantiné e vet
seksuale, né kuadrin e gjithé zhvillimit té tij.

Termat e sakté, pér té emértuar organet gjenitale, mésohen po
aq lehté, sa dhe epitetet pérkédhelése s “rrushi”, “zogu” ej.

Kur fémijét pyesin: “Pse vgjzat nuk kané bibilush”? éshté miré
gé té saktésohet se vajzat kané dicka tjetér, sepse ndodh gé, shpesh,
prindérit apo edukatorét kané prirje, gé, pa e kuptuar ta emértojné
vazén me até gé gjo nuk e ka. Pér shembull, “ Ti je vajz&, sepse nuk ke
bile”. Ky shpjegim é&shté i gabuar, madje mund té lugé edhe rol
negativ, sepse bén gé fémija té ndigjé njé mungesé. Eshté miré gé
termat té jené pozitive dhe té forcojné identitetin seksual, né formim e
Sipér. P& shembull, “ Ti je vajzé dhe ti ke vezore, vaging, etj. Ti je njé
djalé dhe ke bile, testikula, «tj.

Periudha nga O deri né 6 vjeg &shté vendimtare pér zhvillimin
dhe forcimin e identitetit seksual.Gjuha e pasuron apo e varféron
perceptimin gé ka fémija pér veten etij, vajz& apo djalé qofté.

Pse nuk mund téfle mety?

Sepse uné kam zgjedhur babin pér té fjetur dhe té rriturit nuk
duhet té flené me fémijét. Ti, kur té rritesh, do té zgjedhésh pér té
fjetur até gé do té déshirosh.
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Pse nuk mund té prek bibilushin tim?

Fémija duhet bindur se nuk duhet prekur, sidomos né prani té
té tjeréve dhe, g0 gé éshté e réndésishme, askush nuk duhet ta preké.
Duhen ménjanuar «théniet: po vazhdove késhtu bibilushi yt do té
rritet», apo «do ta presim», etj.
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2.1 Qenlet e gjalla lindin
nga qeniet ¢ gjalla

Objektivat: Né fund té késaj teme nxénésit:

*  Tregojné se riprodhimi siguron vazhdimésiné e jetés.

* Do té tregojné, me shembuj, se ¢do genie e gjallé lind nga njé genie
tietér e gjallé.

Forma pune: Diskutim i liré, kompozime, puné né grupe, vizatime.

Mjetet: foto t€ families (t€ nxénésit veté, mamit, babit, gjyshes, gjyshit,
motrave apo Véllezérve, ose figura té kafshéve té ndryshme, me pasardhésit
e tyre), lapsa me ngjyra, letér pér té vizatuar, ngjitése.

Organizimi i mésimit

Hapi i paré

Neéfillim, u kérkohet nxénésve qé té tregojné ndonjé ngjarje, gé
mund té keté ndodhur né familjen e tyre; pér shembull, njé bebe e
lindur né familjen e tyre apo tek té aférmit; ose dhe lindja e ndonjé
kaf she shtépiake.

MEé pas, kérkohet nga fémijét gé té tregojné ndonjé ndodhi gé
té kané lexuar né lidhje me lindjen e njé bebi, apo té ndonjé kafshe
shtépiake.

Njé veprimtari e tillé mund té gellé, pa shumé véshtirési, gé té
flitet pér fémijét dhe nevojat e tyre.

Hapi i dyté
Pas kétyre veprimtarive mésues e ndan klasén né grupe dhe i
udhézon nxénésit té vézhgojné fotot ose figurat gé ata i kané gellé,
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paraprakisht, me porosi té mésuesit. Mésues udhézon gé ata té jené té
vémendshém pér té njgtésuar pasardhésit identiké me prindérit e tyre.
Me fotot e familjes, sé tyre ata mund té ndértojné pemén gjeneologjike
té familjes, duke i ngjitur ato né njé karton apo letér, sipas prejardhjes.

Nxénésit mund t'i presin fotot e kafshéve té ndryshme ose t’i
vizatojné ato veté dhe t'i ngjisin né kartona apo né njé letér té
zakonshme.

| kujt éshté i vogli ?
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Né kété fazé té zhvillimit té tyre, fémijét jané mjaft entuziasté
geé té krijojné lidhje ndérmjet gjallesave té vogla dhe prindérve té tyre
pérkatés. Ju mund té organizoni njé lojé té thjeshté, me figura té
ndryshme, qé paragesin familje kafshésh, duke kérkuar gé té vegjélit
té korrespondojné me prindérit e tyre. Ké&to veprimtari jo vetém
pasurojné fjalorin e nxénésve, por i aftésojné ato gé té klasifikojné, té
NUMErojné, té vizatojné dhe té shkrugjné.

Eshté miré gé punimet e nxénésve, me figura kafshésh té varen
né muret e klasés, duke pérfshiré dhe geniet njerézore, s dhe té
vegjléit e tyre. Kjo ményré éshté shumeé efikase pér té véné né dukje
punén e nxénésve, si dhe pér t'i nxitur ato pér kérkime té métejshme.

Diskutimet e lira, me siguri, do t'i bindin nxénésit se gjallesat e
voglalindin nga e njenjta me to.

Vierésimi

Nga vézhgimet gé bén mésues, i gjaté punés né grupe, si dhe
nga pérfundimet né té cilat arrijné nxénésit, vlieréson se ata kané
arritur né pérfundimin se geniet e gjallalindin nga veté geniet e gjala.
Né kété ményré, ata, tashmé, jané pérgatitur pér té kuptuar temén
pasardhése.
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2.2 Cao gjallesé lind nga nfé gjallesé
Ljetér e ngjashme me té

Objektivat: Né fund té késaj temé, nxénésit:

* Do té tregojné me shembuj se, né disa gjallesa, té& vegjélit lindin nga
vezét dhe, disa té tjeré drejpérdrejt nga néna e tyre.

Do té nxiten pér té pasuruar fjalorin me termat e nevojshme, té
shpjeguara né hyrje té kapitullit.

» Do té nxiten té kuptojné se bebi (embrioni ose fetusi) éshté i gjallé dhe
|éviz né barkun e nénés.

Forma pune: vizatim, klasifikim, diskutim, lojé.

Mjetet: figura té gjallesave té ndryshme dhe té pasardhésve té tyre,
gérshéré, fleté té bardha, ngjitése.

Organizimi i mésimit

Hapi i paré

U kérkoni nxénésve té gellin shembuj pér ato kafshé géi lindin
té vegjélit pérmes vezéve dhe, mé tej, pér ato kafshé gé i lindin té
vegjélit nganénaetyre.

Fémijé mrekullohen nga lindja dhe té porsalindurit; disa prej
tyre mund té kené njohuri pé ményrat se s lindin té vegjlit e
gialesave té ndryshme (mé e lehté kjo éshté né fshat). (Pérdorni
figurat e fletés sé punés ose té tjera té gellé nga nxénésit.)

Hapi i dyté

Cila éshténénaetyre?

Njé ekspozité me figura, vizatime ose fotografi té disa
gjallesave té ndryshme dhe té vegjélve té tyre mund té pérdoret gé té
nxisé njohjen e nxénésve me dy ményrat e té lindurit, pér té cilat
folém mé lart.
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Hapi i treté

Tévegjélit zhvillohen tek néna, pérpara setélindin.

Vémendja e nxénésve, pér kété fakt, pérgéndrohet tek figurat e
fletés sé punés (té pérdoret fleta e punés né té cilén ka disa figura té
lopés, genit dhe té njé gruge). Sgarohen nxénésit se, té gjitha kéto
néna, jané né pritje té té vegjélve té tyre. Ata ndodhen brenda uterusit
(mitrés) s& tyre. Fémijét mrekullohen nga fakti gé embrioni (fetusi)
éshté i gjallé dhe ai 1éviz. Nxénésit mund t'i presin figurat dhe t'i
grupojné, duke i ngjitur njeri pas tjetrit, sipas llojit dhe shkallés s&
zhvillimit, s néfiguré.

Por nxénésve, gjaté kétij aktiviteti mund t'u lindin disa pyetje:

1. Si ushgehen fémijét né mitér?

2. Pérsefémijét jané me koké poshté?

3. Sakohé géndrojné brendatrupit té nénés?

Vlerésimi

Né bazé té punés gé realizojné nxénésit né fletén e punés,
mésues bén vlierésimin e arritjes sé objektivave.
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2.3 SI béhen femijfét

Objektivat: Né fund té késaj teme, nxénésit:

* Do té kuptojné se, pér té béré njé fémijé, duhet njé burré dhe njé grua.

» Do té pasurojné fjalorin me terma, si: veza e nénés etj.

e Do té mésojné se fémija duhet t& géndrojé nénté muaj né barkun e
nénés qé té rritet.

Forma pune: shpjegim, diskutim, vézhgim.

Mjete: fleté pune

Organizimi i mésimit:

Informacion pé mésuesin

Mésuesit dhe prindérit, gjithmoné, jané né ankth, kur fémijét
pyesin “Si béhen fémijét”. Pra kur ata mendojné se si té shpjegojné
aktin e riprodhimit, né ményré gé té mos kegkuptohen nga fémijét.

Eshté e nevojshme gé mésuesi té pérdoré terma té thjeshté dhe
té kuptueshém. me nxénésit. Q& né fillim mésues duhet té bgeé té
garté, se pér té filluar njé fémijé&, duhet njé burré dhe njé grua (mundet
gé ndonjé nga nxénésit ka marré informacion pér formimin e “bebes
né epruveté’; mésues duhet té ndérhyjé, duke théné se kété gjé do ta
MEsoni Mé voneé).

Shpjegimet duhet té jené té thjeshta. P& shembull, njé burré
(shtréngohen fort me njéri - tjetrin dhe té dy provojné njé kénagési té
madhe). Né thelb pérgjigjja e pyetjes “Si béhen bebet” géndron né
bashkimin e farés sé babait me vezén e nénés. Embrioni mé pas rritet,
ngadalé, pér nénté mugj, né barkun e nénés. Né kété meényré kemi
dhéné origjinén e lindjes s& njé fémije.

Nxénésit jané té befasuar nga farat e rritjes dhe té madhésisé sé
fémijés né etapat e ndryshme té rritjes sé tij.
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Hapi i paré

Pér té konkretizuar njé gjé té till&, ju mund té pérdorni figura,
postera, si dhe libra té pérkthyera né gjuhén shqipe, té cilét tregojné
aktin e fekondimit, si dhe etapat e zhvillimit té fémijés né barkun e
nénés.

Mund té kérkoni ndihmé né Qendrén e shéndetit publik té
garkut tugj ose mund té béni njé vizité atje, me nxénésit tugj, duke
kérkuar ndihmé jo vetém pér mjete né kété gendér, por dhe té
personelit mjekésor.
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2.4 Si rriten remifét

Objektivat: Né fund té késaj teme, nxénésit :

» Do té nxiten té kuptojné se fémijét, qé té rriten, kané nevojé pér dashuri
dhe pérkujdesie.

» Do té nxiten té bashképunojné me familjen né sigurimin e informacioneve
té ndryshme rreth moshés kur kané filluar t& zvarriten, kur kané filluar té
ecin, kur u ka dalé dhémbi i paré, et].

* Do té argumentojné se pér t'u rritur éshté i domosdoshém ushgimi dhe
gjumi.

» Do té tregojné ndryshimet tek fémijét, ndérsa rriten.

Forma pune: diskutim, plotésimi i fletéve té punés, grumbullimi i
informacionit, braingstorming (stuhi mendimesh), lojé.

Mjete: fleté pune, fotografi t& nxénésve té vegjél (album me fotografi)

Organizimi i mésimit

Infor macion pé& mésuesit

Dashuri dhe pérkujdesie, kush ua jep fémijéve kéto. Eshté
shumé e réndésishme gé mésuesit, pérpara se té pérbalen me kété
argument, té€ marrin né konsideraté dhe té vlerésojné efektet e
mundshme, té situatave té ndryshme né klasg. Ndodh gé né klasén tugj
té keni fémijé té cilét rriten né situata té ndryshme shogérore, té kené
pérkatés té ndyshme racore. Po késhtu disa mund té kené njé familje
té rregullt, disa té tjeré mund té rriten nga gjyshérit, tezet, hallat,
xhaxhallarét etj. Eshté e réndésishme gé fémijét té mos mendojné pér
bérthamén familiare té pérbéré nga dy prindérit s e vetmja sSituaté
familiare, e dregjté. Pérndryshe, éshté e rrezikshme gé disa fémijé té
ndjehen jo miré né kété situaté dhe té gjenden né véshtirési pér t'u
njgtésuar né shembuijt e dnéné.
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Hapi i paré

Diskutoni me nxénésit se s kujdesen té aférmit e tyre pér ta.
Ky problem do té rimerret edhe njé heré né klasén e treté dhe té katért,
né kapitullin “ Cfaré mé ndihmon té rritem”.

Mund té organizoni, me nxénésit tugj, dhe njé diskutim, mbasi
keni lexuar tregimin e méposhtém.

Fqinjét e Adés kané njé bebe té porsalindur.

Bebja e porsalindur ka gjithcka pér té cilén ai ka nevojé, thoté
Ada.

Ka njé karrocé té re, krevat, veshje té rgja, vaské pér larje dhe
shumé gjéra té tjera.

Udhézoni nxénésit té mendojné pér gjératé tjera, pér té cilat ka
nevojé njé bebe i porsalindur dhe, mé pas, béni vlierésimin.

Hapi i dyté

Pér cfaré tjetér kané nevojé fémijét?

Pér ushgim dhe gjumé. Diskutoni me nxénésit, duke kujtuar
njohurité gé ata kané marré né klasén e paré pér gjumin dhe ushgimin
Sa dhe Kur fémijét kané nevojé pér té ngréné dhe pér té fjetur?

Mésuesi duhet té keté kujdes gé diskutimin ta drejtojé edhe né
pikat gé kané si pérgjigje pohimet gé jané dhéné mé poshté:

e Quméshti éshté pér té gjithé fémijét e vegjé, por edhe pér

gjitaré té tjeré s macja, geni, gengji, €tj.

* Cdo gjallesé e vogéd éshté né gjendje té thithé, gé nga casti

i lindjes.

» Bebet, paslindjes, thithin quméshtin nga gjiri i nénés.

e Njé shishe me biberon, gé éshté i ngjashém, né formé, me

gjirin e nénés, pérdoret, ndonjéheré, pér té ushqyer fémijét.

Hapi i treté

Ndryshimet tek fémijét, ndérsa rriten

Pér té realizuar kété veprimtari organizojmé me fémijét lojén
“Imagjinoni cili éshté?’

Udhézohen nxénésit té gellin né klasé fotografi t& moshés kur
kané gené té vegjé (foshnje) (mund té pérfshihen dhe fotografi té
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mésuesve). Kérkojuni nxénésve gé té mos ua tregojné fotot e tyre
nxénésve té tjeré né klasé.
Vendosuni fotove nga njé numér.

Nxénésit do té pérpigen té gjejné se cili éshté.

Né fund té temés, nxénésve u jepet detyré gé té plotésojné né
shtépi, né bashképunim me prindérit apo té aférmit, fletét e punés gé
kérkojné té jepen té dhéna té tilla si: kur fémijét kané filluar té ecin,
pesha e lindjes, etj. gjithashtu u jepet edhe fleta e dyté, me temé
“Ndryshimi i jetéssime”.
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3. SI TE KUJDESEMI PER VETEN

Hyrje

Kapitulli plotéson kulturén e nxénésve pér t'u kujdesur pér
veten. Theks vihet né rolin e zbatimit té rregullave té pérgjithshme té
higjienés, kujdesit pér té shmangur sémundjet, zbatimit té regjimit
ditor, té higjienés sé dhémbéve, fj.

3.1 Higfiena vetfake

Objektivat: Né fund té késaj teme, nxénésit:
» Do té shpjegojné termin vaksinim dhe ilage apo barna mjekésore.
» Do té thoné disa rregulla té thjeshta pér higjenén vetjake.

Mjetet: Njé figuré ku tregohet larja e duarve.

Forma pune: Puné né grupe, bashkébisedim, veprimtari praktike.

Organizimi i mésimit

1. Sot mungon X . Ai éshtéi sémuré me grip. E dini se gripi
pérhapet nga viruse? Sémundjet pérhapen nga viruset apo
bakteriet, gé jané shumé té vegjél sa nuk dallohen me sy.
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Ato mund t'i shohim vetém me nje aparat gé quhet
mikroskop.

Bakteriet, shkaktojné ftohjen, skarlatinén, fruthin e shumé
sémundje té tjera.

2. Pér t'u ruagtur nga bakteriet, duhen marré disa masa
mbrojtjge p.sh.. Larja e duarve, sa heré ato ndoten,
sidomos para ngrénies dhe pas daljes nga banja.

* Ndenjané mjedise té pastra.

Qéndrim larg njerézve té semuré, me sémundje ngjitése.

Mbrojtja e ushgimeve sidomos nga mizat.

Tregohet konkretisht, né bazé té grupeve:

a) larjae duarve
b) pérdorimi i shamisg, né rast teshtitjeje apo kolle.

3. Flitet pér vaksnimin s ményré pé té parandaluar
sémundje té ndryshme. Ju keni béré disa vaksina. Ato do
t’ju mbrojné nga disa sémundje ngjitése.
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Ilaget apo barnat mjekésore merren kur jemi té sémuré dhe
vetém me rekomandimin e mjekut dhe praniné e prindérve.
Mé pas dregtohet pyetjac Thoni disa ilage apo barna
mjekésore qé keni pérdorur.

Né fund béhen vlerésmet né bazé té redizimit té
objektivave té dhéna.
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3.2 Dhémbét e mi

Objektivat: Né fund té késaj teme, nxénésit:

» Do te thoné, me fjalét e tyre, funksionet e dhémbéve.

* Do té diné té pérmendin dhe zbatojné ményrat e mbrojties sé dhémbéve
(ato kryesore).

e Té demostrojné ményrén mé té sakté té larjes sé dhémbéve.

Mjetet: Furce dhémbésh, pasté dhémbésh, figura gé paragesin dhémbét e
shéndoshé e té démtuar, mollé e karrota.

Forma pune: Puné né grupe, bashkébisedim, veprimtari praktike

Organizimi i mésimit

1. @) Vihen nxénésit né njé situaté pér té geshur. Pyeten:
- Cfaré shihni tek fytyra e shokut gé po buzégesh ?

Dhémbét. Ata shérbené pér pérmirésimin e pamjes.

b) Kafshoni mollén ose karotén gé keni né doré. Cfaré shihni
né pjesén e mbetur? (Shihni shenjat e dhémbéve ?)

- Pra, dhémbét shérbgné pé té kafshuar e pértypur
ushgimin.

- Fémijét, kur lindin, nuk kané dhémbé.

- Atoi dalin mé pas, prandaj, fémijét e vegjél piné qumésht
dhe nuk hané ushgime té forta

- Shihni shokun gé keni pérpara.

- Al karéné ndonjé dhémb?

- Poi del ndonjéiri?

- Né moshén pesévjecare, dnémbét fillojné té bien. Né vend
tétyre dalin té tjeré, gé jané té pérhershém.
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c) Shqiptoni disafjaé.

Né disa bashkétingéllore kérkohet pérdorimi i gjuhés, i
dhémbéve dhei buzéve.

- Duke shqiptuar fjalé té ndryshme apo duke fishkéllyer
vérehet edhe réndésia e dnémbéve. Pér té véné né dukje,
réndésiné e dhémbéve kékohet shqiptimi i té nj&tés fjalé,
nga nxénés gé u mungoj né disa dhémbeé.

Beni nuk i lan Gimi i lan Ményrat elarjes
dhémbét rregullisht sé dhémbéve
N
1]
onn

Furcé erregullt

Dhémbét e Benit

Furcéjo erregullt
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2.

Disa dhémbé lévizin. Disa ju dhémbin. Kétyre té fundit u
ka filluar prishja ose, né gjuhén mjekésore, karjesi. Jané
disa bakterie gé prishin dhémbét. Pér té rugitur dhémbét
nga prishja, éshté e réndésishme pastértia e gojés.

Ményra e larjes s& dnémbéve.

Disai lgjné dhémbét rregullisht. E réndésishme éshté larja
né méngjes, para ngrénies, pas ngrénies dhe né darké. E
miré éshté larja pas ¢do ngrénije, sepse mbeturinat e
ushgimit prishin dhémbét.

Tregohet me veprime konkrete larja ashtu si¢ quhet larja
e dhémbéve.

Pérdorimi i furgés. Furca duhet té jeté me gime té dregjta
Ajo mbahet né fund té bishtit dhe, pasi vendoset pasta e
dhémbéve, béhen lévizje té vogla rrethore nga lart poshté
dhe poshté lart, né sipérfagen e jashtme dhe té bréndshme
té dhémbit, deri né skgjin mé té fundit té gojés.

Kérkohet nga secili kjo ményré larjge.

Theksohet gé larja sistematike éshté e réndésishme, por
kujdes duhet treguar edhe né ngrénien e ushgimit . Shegeri
i shumté i démton, kurse frutat i ndihmojné dhémbét pér té
géné té shéndetshém.

Vizita tek dentisti na ndihmon gé dhémbét t'i rugimé e t'i
mjekojmé né kohé.

Béhen vlerésimet duke paré pérvetésimin e objektivave té
caktuara.
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3.3 Regfimi ditor

Objektivat: Né fund té késaj teme, nxénésit:
» Do té thoné, me fjalét e tyre, ecuriné gjaté njé dite shkollore.
» Do té argumentojné, pérse duhet zbatuar njé regjim ditor.

Mjetet: Figura ku tregohen veprime gjate dités

Forma pune: Bashkébisedim, veprimtari praktike, puné né grupe

Organizimi i mésimit

1. Secili nga ju zgjohet veté ose nga dikush. Pasi zgjoheni, ju
béni té njegjtat veprime, pér t'u pérgatitur pér né shkollé.
Ju jeni ndaré né grupe.

Grupi i paré té tregojé veprimet: Né shtépi, né méngjes.
- Zgjimi edaljangakrevati.

- Vatjanétualet.

- Larjaedhémbéve, fytyrés, gafés dhe duarve.

- Veshjadhekrehja

- Ngréniae méngjesit.

- Pérgatitja pér né shkollé.

Grupi i dytététregojé& Vajtjen né shkollé e géndrimin nété.

Né kété grup theksohet kujdes né rrugé, rugjtja nga rreziget e
mundshme (ky problem té trgjtohet shkurt, sepse do té rimerret né
fund té klasés s dyté).

96



Nxénési do té vendosé numrat sipas radhés s& veprimeve




Grupi i tretété tregojé: Kthimin né shtépi deri né momentin e
gjumit.

- Kthimi né shtépi.

- Zhveshja

- Larjadhe higjiena vetjake.

- Ngrénia.

- Ndihma né shtépi.

- Pérgatitjae mésimeve.

- Lojaargétuese apo kohaeliré.
- Fjetja, jomévonéseora21®.
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o B

Bebet duhet té flené Edhe ju keni nevojé té flini Ndérsa kur té rriteni duhet
shumé sepse rriten shpejt  sepse dhe ju rriteni shpejt ~ té shkoni pér té fijetur mé voné

Pas secili grup demonstron veprimet pérkatése, theksohet se
alternimi i punés me pushimin, si dhe zbatimi i kétyre veprimeve,
sipas radhés, najep mundési té kemi kohé té liré e shéndet té miré.

Béhet vierésimi, duke paré pérvetésimin e objektivave té dhéna,
s dhe plotésimin e fletés sé punés numeér 11.
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